WSZYSTKIE PANIE — NA BADANIE!

Co piata Polka zmagajaca sie z choroba nowotwo-
rowa cierpi na raka piersi. To najpowszechniejszy
nowotwaor atakujacy kobiety. Na raka piersi zapa-
da rocznie ponad 18 tys. Polek. W ciggu ostatnich
20 lat liczba chorych niemal sie podwoita. Podsta-
w3 skutecznej terapii i przezycia jest szybkie wy-
krycie choroby i chirurgiczne usunigcie guza, nim
spustoszy organizm.

SKAD SIE BIERZE RAK PIERSI?

Na raka piersi najczesciej zapadajg kobiety miedzy

50. a 69. rokiem zycia. Rak piersi powstaje z komorek
gruczotu sutkowego. Pomimo ze kojarzy sie z kobietami,
to ok. 1 proc. zachorowan dotyczy mezczyzn.

Zwykle przez dtugi czas nie daje zadnych objawow,

a w momencie wykrycia czesto wystepuja juz przerzuty
komérek nowotworowych do innych narzadow,

np. ptuc, watroby, mozgu lub kosci. Dlatego kluczem do
wyleczenia raka piersi jest wczesne postawienie diagnozy.
Jest mozliwe dzieki wtasciwej profilaktyce i regularnym
badaniom, w tym samokontroli prowadzonej przez kobiete.

Chot ro3nie liczba nowych przypadkéw tej choroby

w Polsce, to spada umieralnos¢ zwigzana z rakiem piersi.
Ma to zwigzek z coraz powszechniejszymi badaniami
przesiewowymi, a p6zniej z leczeniem skojarzonym.

CZYNNIKI RYZYKA

Nie znamy wszystkich przyczyn raka piersi. Nieco czesciej
wystepuje u kobiet, ktérych krewne (matki, babcie,
siostry czy corki) cierpiaty na to schorzenie. Zachorowaniu
na raka piersi — poza wiekiem i czynnikami genetycznymi
- sprzyjaja tez:

= otytos¢ i brak aktywnosci fizycznej,
= brak potomstwa lub urodzenie dziecka po 35. roku zycia,
= niekarmienie piersia,

= czeste spozywanie alkoholu,

= zbyt wczesna miesigczka (przed 12. rokiem zycia) albo
zbyt pdzna menopauza (powyzej 55 lat),

= wieloletnie przyjmowanie doustnych Srodkow
antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastepczej,

= narazenie na promieniowanie jonizujgce,

= wczeSniej przebyte choroby nowotworowe (rak jajnika,
piersi, trzonu macicy).

PODSTEPNY | NIEWIDOCZNY

W poczatkowym stadium rak piersi zwykle przebiega
bezobjawowo. Jest rozpoznawany przypadkowo jako
twardy guzek w piersi, podczas samokontroli lub badania
lekarskiego. Inne objawy pojawiaja sie w pozniejszych
etapach, gdy skuteczne leczenie jest trudniejsze.

Z rakiem piersi trzeba sie szybko zmierzy¢, zeby

nie zdazyt zaatakowac weztéw chtonnych i narzadow
wewnetrznych. Dlatego kluczowe jest systematyczne,
samodzielne badanie piersi przez kobiety. Niepokojacymi
oznakami sa:

= zmiana ksztattu brodawki sutkowej, tzw. inwersja,
czyli zaciagniecie brodawki do Srodka piersi,

= zaczerwienienie skory piersi, jej zwiekszone napiecie,

= wyciek z brodawki sutkowej, ktory moze zawierac krew,

= bdl piersi lub w okolicy piersi — na przyktad w dole
pachowym.

W przypadku wystapienia chot jednego z tych objawow
nalezy niezwtocznie udac sie na konsultacje lekarska.

JAK ZAPOBIEGAC

Profilaktyka raka piersi opiera sie na eliminacji czynnikow
ryzyka, na ktére mamy wptyw, jak tryb zycia, dieta

i aktywnos¢ fizyczna, a takze na regularnych badaniach,
w samodzielnej ocenie piersi. Najlepszg metoda
kontrolowania stanu piersi jest samobadanie dtorfimi,
ktére moze stanowic rutyne podczas codziennego mycia.
Wystarczy sprawdzi¢ dotykiem strukture piersi, czy

nie ma zadnych zgrubien, guzkéw. Przed lustrem mozna
oceni¢, czy obie piersi sg symetryczne, czy nie widac
zadnych zmian skérnych w okolicach sutka.

U kobiet po 50. roku zycia wskazane jest wykonywanie
badania mammaograficznego raz na dwa lata, a u mtodszych

JOANNA Z MYSLENIC (LAT 50)

Miatam waqtpliwosci, czy robic mammografie. Zawsze
pozostaje strach i stres, ze badanie wykaze cos ztego. Jed-
nak, gdy na rynek w naszym miescie zajechat mammobus
z hastem: >>Nie mys|, nie czekaj badaj — z zZyciem nie
zwlekaj<<, zadzwonitam na podany numer i zapisatam sie
na mammografie. Tyle méwi sie przeciez o profilaktyce, ze
lepiej zapobiegac z gory to raz, a poza tym jesli juz choro-
ba sie pojawi to szybkie jej zdiagnozowanie daje wiekszq
szanse na wyleczenie. Maseczki, dezynfekcja rgk i krotka
ankieta medyczna. Technik radiologii umiescit jedng, a na-
stepnie drugq piers miedzy ptaskimi przezroczystymi ptyt-
kami, zrobit,,cyk” i byto po wszystkim. Wszystko przebiegto
szybko i bezproblemowo, gtownie dzieki taktownemu i pro-
fesjonalnemu panu obstugujgcemu mammograf. Dosta-
tam dane dostepowe do systemu online, w ktorym po ja-
kims czasie odczytatam swoj wynik. Na szczescie nie mam
zmian rakowych. Pierwszy raz w Zyciu zrobitam mammo-
grafie, ale za dwa lata znow zapisze sie na to badanie’

(powyzej 30 lat) rowniez USG piersi. Oba badania — USG
piersi i mammografia — sg refundowane przez NFZ.
Mammografia to badanie radiologiczne, ktére pozwala
wykryé nawet najdrobniejsze zwapnienia w obrebie
piersi. USG — dzieki uzyciu odbicia fal ultradzwiekowych
do obrazowania — sprawdza sie u mtodych, regularnie
miesigczkujacych kobiet.

USG pozwala odr6znic np. guza litego od zwyktej torbieli.
Lekarze zalecajg tez USG piersi podczas hormonalnej terapii
zastepczej. Gdy piersi zawierajg wiecej tkanki ttuszczowej,
czyli po menopauzie, doktadniejsza jest mammografia.

USG piersi powinno sie robic co roku poczawszy od 30.
roku zycia. Bezptatne badanie mammograficzne mozesz
wykonac raz na 2 lata, miedzy 50. a 69. rokiem zycia,

w ramach programu profilaktycznego. Tylko mniej niz

40 proc. kobiet korzysta z tej formy profilaktyki, co stanowi
gtowng przyczyne Smiertelnosci na raka piersi w Polsce.
Najwazniejsza jest Swiadomos¢ kobiet, ze zagrozenie
rakiem piersi istnieje, ale mozna temu zaradzic tylko

w jeden sposob: badajac sie systematycznie.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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13 800 190590

Jestes pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANU 1€ ZYCIE Ministerstwo
1€ Quae /\/\Z Zdrowia
Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana

w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.




