Cytologia ratuje tysigce kobiet

Rak szyjki macicy jest powaznym zagrozeniem dla kaz-
dej kobiety, w kazdym wieku. Powszechna dostepnos¢
badan cytologicznych i zapowiadana ogdlnodostepna
szczepionka dla mtodziezy moga wyeliminowac te cho-
robe w Polsce. Potrzebne s3 jednak dalsza edukacja,
wieksze zainteresowanie ze strony kobiet i upowszech-
nienie szczepionki wéréd mtodych dziewczat i chtopcdw.

Czym jest rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktéry moze rozwijac sie
przez kilka lat. Na poczatku choroba przebiega niemal
bezobjawowo, powodujac rozrost komérek szyjki ma-
cicy i powstanie tzw. komdrek atypowych. Z czasem ko-
morki te przybieraja nieprawidtowy wyglad i to z nich
rozwija sie nowotwor.

Wsréd objawdw raka szyjki macicy sa: plamienia i krwa-
wienia kontaktowe, po badaniu ginekologicznym lub
stosunku, dtuzsze i bardziej obfite krwawienia miesiecz-
ne, nietypowe krwawienia miedzy miesigczkami lub
u kobiet po menopauzie. W zaawansowanym stadium
choroby pacjentki skarza sie na bél podczas stosunku
lub dolegliwo$ci w miednicy i podbrzuszu, promieniuja-
ce niekiedy do kosci ogonowej, bolesne parcie na stolec
i mocz, obrzeki koriczyn dolnych czy uptawy o przykrym
zapachu.
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MARTA (41 LAT), MATKA CZWORKI DZIECI

Z KOBYLNICY W WOJ. POMORSKIM:

Zapisatam 14-letniq corke i 13-letniego syna
na szczepienie przeciwko wirusowi HPV.

Nie zaktadam, ze moje dzieci bedq prowadzity
rozwiqzty tryb zycia, zmieniaty partneréw,
pality itp. Mam nadzieje, ze bedq dokonywaty
w zyciu wtasciwych wyborow. Widze jednak,
co sie dzieje wokdt, jak bardzo kolezanki

z klasy corki sq zainteresowane seksem, jak
sie malujg, ubierajq. Podobno niektére majq
za sobgq ten pierwszy raz. To przerazajqce,

bo dzieci nie wiedzq, co im grozi! Staram

sie Swiadomie dbac o zdrowie rodziny.
Jesliistnieje szczepionka, ktora jest wielkim
osiggnigciem medycyny i ktéra moze uchronic¢
moje dzieci w przysztosci przed rakiem
wywotanym wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, to ja swoje dzieci na pewno zaszczepie.

Zwtaszcza, Ze w naszej gminie
te szczepienia sq teraz za darmo.

W Polsce co roku wystepuje okoto 3500 nowych przy-
padkdw raka szyjki macicy, a okoto 2000 kobiet umiera
w wyniku tej choroby. Jednoczesnie, szanse na wyle-
czenie raka szyjki macicy na wczesnym etapie wynosza
nawet 90% pod warunkiem regularnych badar cytolo-
gicznych i cyklicznych spotkan z ginekologiem.

Wazna cytologia

Do wszystkich polskich kobiet w wieku 25-59 trafiaja
imienne zaproszenia na bezptatne badania cytolo-
giczne: tylko w latach 2012-2015 zostato wystanych
13 mln takich listow. Skorzystato z nich jedynie 21%
zaproszonych pan. W niektérych regionach, np. w wo-
jewddztwie lubelskim - jak wskazata NIK - odsetek
kobiet zgtaszajacych sie na badania byt jeszcze nizszy
i wynidst zaledwie 7%.

Tymczasem naukowcy wskazuja, ze ponad 50% przy-
padkéw raka szyjki macicy wystepuje u kobiet, u kto-
rych nigdy nie analizowano rozmazu cytologicznego.
Badania cytologiczne s3 prosta, nieuciazliwg i tatwo
dostepna metoda sprawdzenia zdrowia kobiety. Po-
zwalaja na rozpoznanie standw przedrakowych i wcze-
snych postaci raka szyjki macicy, a w efekcie na sku-
teczne jego leczenie.

Rozwdj raka inwazyjnego poprzedza stosunkowo dtugi
okres zmian przednowotworowych, ktéry moze trwaé
nawet 10 lat. Aby wykry¢ raka w jego wczesnej fazie
kobieta musi zgtosic sie na badanie cytologiczne takze
wtedy, kiedy nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Cyto-
logia doprowadza corocznie do wykrycia wielu przy-
padkéw raka nieinwazyjnego, a przez to ratuje zycie
i zdrowie tysiecy kobiet na catym Swiecie.

Czym jest prewencja pierwotna

Gtéwnym czynnikiem wywotujacym raka szyjki maci-
cy sg rakotwércze szczepy wirusa HPV. Udato sie stwo-

rzy¢ skuteczng szczepionke przeciwko tym wirusom.
W ten sposdb - wedtug zalecer Swiatowej Organizacji
Zdrowia - mtodziez przed inicjacja seksualng moze
naby¢ odporno$¢ przed zakazeniem wirusem HPV.
Szczepionki - obok edukacji zdrowotnej mtodego po-
kolenia dotyczacej bezpiecznych zachowan seksual-
nych - to najwazniejsze elementy prewencji pierwot-
nej, czyli likwidacji przyczyn choroby. W Australii, ktdra
w 2006 r. wprowadzita obowigzkowe szczepienia
przeciw HPV, udato sie catkowicie wyeliminowad te
chorobe.

W Polsce niektére samorzady, instytucje i fundacje fi-
nansuja te szczepienia.

Profilaktyka dla dorostych

Kluczowe w profilaktyce raka szyjki macicy pozosta-
ja cykliczne badania wsrdéd dorostych kobiet, ktére
s3 zdrowe i nie odczuwaja zadnych dolegliwosci.
Moga one robié bezptatna cytologie co 3 lata, a na-
wet co rok, jesli wystepuja u nich dodatkowe czyn-
niki ryzyka, jak zakazenie wirusem deficytu odpor-
nosci typu ludzkiego (HIV), wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) lub przyjmowanie lekéw immuno-
supresyjnych.

W ramach Narodowego Programu Zwalczania Cho-
réb Nowotworowych w Polsce kazda Polka w wieku
od 25 do 59 lat co 3 lata ma zapewnione bezptatne
badanie cytologiczne, o gwarantowanej, najwyzszej
jakosci.

Jeste$ pracodawca?

Dbasz o zdrowie swoich pracownikéw?

Wez udziat w programie PracoDawca Zdrowia.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAK,
wEJDZ NAWwWWw.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



